
表 1   在日アフガニスタン難民申請者 55名：強制収容されたことがある 18 人とない 37

人の比較 

    収容あり   収容なし 

基本属性 
         

平均年齢（標準偏差）* 27.8   (6.6) 
 

31.5   (6.8) 

           

男性 18 ( 100% ) 
 

35 ( 95% ) 

           

民族 
         

 
ハザラ 16 ( 89% ) 

 
27 ( 73% ) 

 
パシュトゥン 1 ( 6% ) 

 
7 ( 19% ) 

 
タジク 1 ( 6% ) 

 
3 ( 8% ) 

           

宗教（イスラム教） 18 ( 100% ) 
 

36 ( 97% ) 

           

学歴（中退含む） 
         

 
なし・小学校 8 ( 44% ) 

 
10 ( 27% ) 

 
中学校・高校 9 ( 50% ) 

 
22 ( 59% ) 

 
大学 1 ( 6% ) 

 
5 ( 14% ) 

           

婚姻 
         

 
独身 11 ( 61% ) 

 
24 ( 65% ) 

 
既婚 7 ( 39% ) 

 
13 ( 35% ) 

           

来日前 
         

平均トラウマ体験数（標準偏差） 9.9   (4.3) 

 

9.5   (3.8) 

           

来日後 
         

平均滞日月数（標準偏差）† 22.9   (19.9) 
 

25.1   (13.3) 

           

同居形態 
         

 
独居 4 ( 22% ) 

 
15 ( 41% ) 

 
友人などと同居 12 ( 67% ) 

 
13 ( 35% ) 

 
家族や親族と同居 2 ( 11% ) 

 
9 ( 24% ) 

           

相談相手の有無 11 ( 61% ) 
 

27 ( 73% ) 

                      

* 無回答の 2人（収容なし）は除外。 † 無回答の 1人（収容あり）は除外。 

  



表 2   アフガニスタン難民申請者で強制収容されたことがある人とない人の精神症状の平均値とその差 

精神症状 

収容あ

り   

収容な

し   

平均値の差（95%信頼区

間） 

不安感 2.91 
 

2.30 
  

0.61 (0.16, 1.06) * 

抑うつ 2.75 
 

2.41 
  

0.34 (-0.05, 0.73) 

心的外傷後ストレス障害（PTSD）† 2.90   2.34     0.55 (0.16, 0.95) * 

* p<0.01. † 無回答の 1人（収容なし）は除外。 
      

 

 



表 3   強制収容とその他の要因によるメンタルヘルスへの相対的影響：重回帰分析で求めた標準化係数（Beta）、非標準化係数（B）とその 95%

信頼区間（95% CI） 
  

    不安感   抑うつ   PTSD   

    Beta B (  95% CI for B  )   Beta B (  95% CI for B  )   Beta B (  95% CI for B  )   

強制収容 0.38 0.68 ( 0.18 , 1.17 ) ** 0.30 0.43 ( 0.03 , 0.83 ) * 0.30 0.47 ( 0.03 , 0.91 ) * 

トラウマ体験数 0.31 0.07 ( 0.01 , 0.12 ) * 0.36 0.06 ( 0.02 , 0.11 ) * 0.32 0.06 ( 0.01 , 0.11 ) * 

年齢 -0.02 0.00 ( -0.05 , 0.05 ) 
 

-0.02 0.00 ( -0.04 , 0.04 ) 
 

-0.23 -0.03 ( -0.07 , 0.02 ) 
 

民族（パシュトゥ

ン） -0.04 -0.11 ( -0.81 , 0.60 ) 
 

-0.09 -0.18 ( -0.75 , 0.39 ) 
 

-0.18 -0.39 ( -1.02 , 0.24 ) 
 

学歴（なし・小学

校） -0.05 -0.09 ( -0.56 , 0.38 ) 
 

-0.16 -0.24 ( -0.62 , 0.14 ) 
 

-0.04 -0.07 ( -0.49 , 0.35 ) 
 

婚姻（独身） -0.09 -0.15 ( -0.74 , 0.44 ) 
 

0.00 0.00 ( -0.47 , 0.48 ) 
 

-0.25 -0.38 ( -0.90 , 0.15 ) 
 

同居形態（独居） 0.31 0.54 ( 0.04 , 1.04 ) * 0.35 0.50 ( 0.10 , 0.90 ) * 0.22 0.34 ( -0.10 , 0.79 ) 
 

滞日月数 -0.12 -0.01 ( -0.02 , 0.01 ) 
 

-0.12 -0.01 ( -0.02 , 0.01 ) 
 

0.02 0.00 ( -0.01 , 0.01 ) 
 

相談相手あり -0.04 -0.08 ( -0.55 , 0.40 ) 
 

-0.09 -0.14 ( -0.52 , 0.24 ) 
 

-0.02 -0.03 ( -0.45 , 0.39 ) 
 

                          

調整済み決定係

数 0.27   0.31   0.26   

* p<0.05  ** p<0.01. 
 

 


